*CID:*
- J02.9: Faringite aguda, nao especificada

*Principais Queixas e Sintomas:*
- Dor na garganta e febre. Dificuldade para engolir e sensagao de garganta inchada.

*Histérico Médico Relevante:*
- Nao foi mencionado histérico médico relevante, condicbes preexistentes ou medicagdes
em uso pelo paciente.

*Exame Fisico e Observagdes:*
- Garganta visivelmente vermelha e inchada, sugerindo inflamacgéo.

*Diagnéstico Preliminar:*
- Inflamagao na garganta.

*Plano de Tratamento e Recomendagdes:*

- Medicagdes prescritas: Ibuprofeno (400 mg a cada 8 horas, se necessario) para dor e
inchago; Paracetamol (500 mg a cada 6 horas, conforme necessario) para febre. Gargarejos
com agua salgada para aliviar a dor na garganta e manutencéo de boa hidratagéo.

*Instrugdes e Orientagdes ao Paciente:*

- Tomar medicamentos conforme prescrito por cerca de 5 dias ou até melhora dos sintomas.
Manter repouso, evitar esforgos fisicos e exposicdo a ambientes frios ou secos. Bebidas
qguentes e uma alimentagao balanceada sdo recomendadas para uma recuperacgao eficaz.

*Proximos Passos e Follow-up:*
- Se os sintomas persistirem apds 5 dias ou houver piora, o paciente deve retornar para
uma consulta de acompanhamento.

*Observacoes Adicionais:*
- A importancia de completar o ciclo dos medicamentos foi enfatizada para garantir a
eficacia do tratamento e evitar o reaparecimento ou agravamento dos sintomas.



